
午餐觀摩會議

~大成午餐與您有約~



午餐收費

◦食材費用約25元/天 (扣除人事及燃料費)

◦每週兩次水果(20元/週)，一次乳品(11元) ，一次豆漿(11

月~翌年4月)

◦週二、五供應糙米飯，週四供應全穀類飯(紫米、蕎麥、

小米等)



午餐收費

◦每週供應一次海鮮類主食

◦週三供應特餐，如炊飯、烏龍湯麵等

◦不定期加菜-兒童節特餐，滷雞腿(18元/隻)



午餐收費

◦第8週

詳細菜單



學校午餐食物
內容及營養



一日午餐供應流程
◦午餐供應人數-2340人(全校師生及幼兒園)

◦7:00 驗菜並開始前處理及洗米

◦烹煮順序 8:30從湯品→主、副菜→青菜

◦10:55開始分送四棟樓共87班(含幼稚園及特教)
並於11:30前送達各班



廚房炒菜器具簡介
◦蒸氣迴轉鍋三口

◦熱源-蒸氣加熱



餐點烹調
◦以3/28 西班牙炒蛋為例
配料有洋蔥、牛蕃茄、涼薯、香菇及蛋

拌炒洋蔥
加入其他
配料拌炒



餐點烹調
◦以3/28 蛤蜊蒸雞為例
配料有雞肉、白蘿蔔、紅蘿蔔、蛤蜊及薑絲

醃製肉品
配入餐盆最
後灑上蛤蜊
進蒸箱



學生午餐教育
推廣海報


