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안영하세요
• 1991-1997  韓國首爾海外中國婦女會刊中文韓文電腦文書編輯 

• 1997-2002  國小電腦擴大內需講師。(教學校老師使用電腦的講師) 

• 2002年       非常主觀教育光碟評論小棧獲選小蕃薯藤優良站台 

• 2002-2004  巨匠電腦繪圖架站講師-強調續班率的職場 

• 2004年       部落格指南專刊列名台灣10大部落客 

• 2004-2016  經營實體租書店辦上千場文教活動/臉書 

• 2011年       新北社會文化貢獻個人獎(經營板橋實體與數位社群) 

• 2014年       製作特教廣播親職花路米(共48集) 

• 2014年起    各大學資訊系數位社群演講暨異業合作講師 

• 2016年       幫助高功能自閉與亞斯柏格 

•                 blog 580萬 FB11萬粉絲，有分齡分區分類十幾個社團。 

• 2018-9年    聽花媽說說話視頻(播出64集) 

• 2018-9年    設計策畫希隱力網站特教求救網 

http://helpasperger.blogspot.tw/2014/01/blog-post.html
http://nas.put-in.com.tw/HS/


• 1991-1997 全職媽媽，韓國首爾定居7年 

• 1997-2002 任職板橋國小/教務處/輔導室/科任級任/講師 

• 2002-2004 巨匠電腦講師/台灣第一個AS部落格 

• 2004-2016  租書店辦上千場文教活動 

• 2011年新北社會文化貢獻獎(APP入選世界智慧城市決賽) 

• 2016年幫助高功能自閉與亞斯柏格台灣部落格文化藝術類首獎 

• 《當過動媽遇到亞斯兒，有時還有亞斯爸》等五本書的作者。 

• 2018聽花媽說說話教育視頻 (65集) 

• 2018希望基金會教育委員會主委 

• 2019中華健康生活與運動協會理事長 

http://helpasperger.blogspot.tw/2014/01/blog-post.html
http://helpasperger.blogspot.tw/2014/01/blog-post.html
http://www.facebook.com/aspergerhouse
https://www.youtube.com/channel/UC5pKrPGnW45d6Ui3EvmWWSg/videos
https://www.youtube.com/channel/UC5pKrPGnW45d6Ui3EvmWWSg/videos


阿蒙正傳 

https://helpasperger.blogspot.com/2012/10/blog-post_4.html






•

•

•

•





https://www.youtube.com/watch?v=MkLJ_ksDc5w&fbclid=IwAR0Ypf_0eteLaaJTtVTNLsZXawT6qYQMv0w_5vrvkFBiUcnlRDhkms1NADY&app=desktop




亞斯的回答 

»我可以猜想題目設計的答案是15。 

»我不認為答案是「對的」 

»這題無解。從面積來算，一隻貓爪面積，
大於兩隻貓爪的面積，除以2 。 

»您們有沒有辦法接受? 





精神疾病診斷與統計手冊定義 

»社交溝通能力缺失。 

⋄幫助孩子與他人互動(使用語言來交談) 
»侷限、單一以及固執的行為。 

⋄寬鬆他的固執性與侷限 

⋄ 幫助孩子在生活上調控自身內在及外在的
過度敏感(或不敏感) 
 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%96%BE%E7%97%85%E8%A8%BA%E6%96%B7%E8%88%87%E7%B5%B1%E8%A8%88%E6%89%8B%E5%86%8A
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深深淺淺【光譜差很大】  

隱性 較顯性 



   4歲-    中班 

  6歲- 一年級 

2 
3 



    8歲-二年級 

 12歲- 六年級 

2 
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注意力不足過動症 





1. 原因生病的話:   需要看診。吃藥。休息。或回家等等。 

2. 注意力不足時:  知道她的忍耐極限，到適當時間就Cue他。 

3. 是課程太難時:  教他放空不干擾別人的方法。或另外給簡單的作業。 

4. 課程太簡單時:  預告讓他聽完新課程。視情況讓他做別的事情，或給自
由時間，或讓他做比較難的題目。 

5. 作業量太多時: 請依照輕重緩急。迫切的先寫，分段寫。 

6. 想要引起注意:  盡量忽視他的行為，讓孩子明白，「你生氣我不會立刻

回應你」。看到他的好行為多稱讚，「你這次有等待有忍耐比較久哦!! 

怎麼做到的? 」可以讓孩子幫忙點名、跑腿。 

 

 



因為細微神經心理功能異常而導致在聽、說、讀、寫、算等學習
領域出現顯著困難，他們是有「特殊學習障礙」的人。 
 
在讀寫上的表現除了認讀困難、跳字、跳行外，書寫上更常見，
字形錯誤、遺漏、左右不分、顛倒或增添部份筆畫、部件取代、
將相同或相似的形音義混淆、聽寫困難、過目即忘等問題。 
 









아야오요우유으이어여애에 

가나다라마바사싸아자짜차 
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說=言+兌 

態度 



你今天說了 
不該說的話.. 

你今天說了王曉明是
笨蛋，王曉明生氣了 











三明治法則 













•我家男孩，可以長時間沉迷玩手機遊戲
，每天重複。玩到晚上不睡覺，早上去
學校就睡覺。 

 

•如果大人阻止就起衝突。我該怎麼辦？ 



三明治法則 

表揚家長，細心警覺到孩子行為。 

孩子注意力異常，而且影響成長和
成熟，要找專家諮詢，或找取代功能 

暫時沒方法就延宕。或尋找專業協助 

可去醫院或機構尋求協助。 祝福您!! 
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https://helpasperger.blogspot.com/2015/06/blog-post_16.html
https://helpasperger.blogspot.com/2015/06/blog-post_16.html
https://helpasperger.blogspot.com/2015/06/blog-post_16.html






尋
找
春
天 



1.請孩子先以口頭說出他發現，有哪些
生活上的事物? 
 
2.春天到時不同於冬天的改變，如校園
、公園、身上衣著的改變.....  
 
孩子就有可能描述更多 

60 

題目改【我發現春天來了】 



老師：這樣寫我看不見ㄟ“ 
兒子：你可以不要看。 
 
我說:可以把字寫大一點嗎? 
兒子:我享受刻鋼板感覺。  
 
現在29歲了，還是這樣。 
 
附圖是他授權讓拍的， 
上課現場寫的筆記 
 
兒子： 
這是 線性代數視力檢查表 



◎

◎

◎

◎

◎





真實事件 

•坐老師的位子 

•圖書館的道歉 

•不要讓他們的臉被看見 
 

 

 

 



不要讓他們的臉被看見 











https://helpasperger.blogspot.com/2015/01/qa_10.html
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社團 

http://helpasperger.blogspot.tw/2012/05/blog-post_30.html





