
115年暑假安全注意
事項宣導

大成國小 2026 .06.17



詐騙防制(警政署「165全民防騙網(http://165.npa.gov.tw/#/)

• 寒假期間勿點選不明簡訊網址，避免手機中
毒被當成跳板而四處散發簡訊。

• 使用網路聊天APP(如Line)，切勿洩漏帳號與密
碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者
。

請大家謹記「防詐騙三不三要」：

• 「不聽」：來源不明訊息

• 「不加」：陌生投資群組

• 「不用」：保證獲利APP、投資平台





交通安全
• 過馬路應利用斑馬線或行人穿越道，綠燈通
行，注意左右來車。騎自行車要注意安全，
靠路邊減速慢行。

• 出門搭乘機車應戴安全帽，開車要繫安全帶
，下車使用兩段式開啟車門。

• 請提醒自己或家人：酒後請勿駕駛汽機車；
行車或走路，請勿使用行動電話；

• 騎乘單車或過馬路，避免待在其他車輛的視
線死角及內輪差範圍內



活動安全

• 出門應主動向家長報告去哪裡、做什麼、同
行者有誰、幾時返家；

• 若答應父母返家的時間已到但來不及回到家
，應主動打電話跟父母報備平安。

• 未經家長同意，不隨意帶他人至家中遊玩。

• 避免涉足不正當場所，以免產生人身安全。



活動安全

• 暑假期間外出時，應以結伴同行為宜。如
遇歹徒意圖不軌、強行擄人等危險時，應
大聲呼救且快步跑向人群求援，以確保自
身安全。

• 規劃暑期活動，應該以有益身心健康為最
重要的考量，培養健康、正當的休閒育樂
。



活動安全





學童健康成長密碼85210

8（睡滿8小時）

幫助身體修復與分泌生長激素，促進發育。

5（天天5蔬果）

均衡攝取3份蔬菜與2份水果，補充纖維與營養

2（四電少於2）

每天觀看螢幕（電視、電腦、手機）的時間限制



學童健康成長密碼85210

1（天天運動至少30分鐘）

每天累積運動30分鐘以上，促進新陳代謝。

0（0糖飲）

口渴時以白開水取代含糖飲料，減少熱量負擔。



慎防熱傷害
• 充份補充水分及電解質：如有從事運動，應於

運動前半小時喝水 400-600cc(分 2-3 次飲用)；運動
前、運動中，每 10 至 20 分鐘喝 200 至 300cc ，
室溫水為宜，且適時補充電解質。

• 補水防曬三招： 外出活動請遵守「保持涼爽、
補充水分、隨時留心」。建議穿著淺色、透氣
衣物，並適時補充水分（避免含糖飲料）。

• 防曬措施： 適當使用防曬乳、戴帽或撐傘，避
開上午10點至下午2點紫外線最強的時段。



藥物濫用防制
• 新興毒品的種類不斷推陳出新，並透過各種
不同的包裝避人耳目易降低施用者對於毒品
的警戒，避免誤食並危害健康。

• 新興毒品可能透過通訊軟體販賣、利用短影
音APP附加QR碼提供貨品，對於各式通訊軟體
上奇怪的暗語及販售高於平常市價金額的物
品都要提高警覺。

• 求助諮詢專線：毒品危害防制中心

(諮詢專線0800-770-885 請請你、幫幫我)





居住安全

• 家中非使用中電器，應關閉電源或拔掉插頭
，避免在延長線上插上太多電器。

• 瓦斯燃燒不完全，易導致一氧化碳中毒。使
用瓦斯熱水器及瓦斯爐，要注意室內空氣流通

，千萬不可將門窗緊閉。

有關居家防火安全請至內政部消防署網站
(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php)。

https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php


網路使用安全

• 不可瀏覽暴力或色情網站，不要隨意在網路
上公開個人資料及家中作息，不可約陌生網
友單獨見面，以免遭竊或遭受身體侵犯。

• 身體私密部位，絕不拍攝；收到他人暴露或
性愛照片或影片，不轉傳、不持有(下載)。

• 遇到網路性剝削可向向衛生 福利部「性影
像處理中心」（https://siarc.mohw.gov.tw/）舉報
協助 移除影像，同時通報警方與社政單位





校園傳染病宣導
• COVID-19、流感等呼吸道傳染病-保持良好
衛生習慣，勤洗手

• 腸胃炎等腸道傳染病-用餐前應注意個人及
環境衛生，如用肥皂或洗手 乳洗手，且不
生飲、不生食；另與他人共食時宜使用公
筷母匙。

• 登革熱-假期間外出活動時，應做好防蚊措
施，包括穿著淺色長袖衣褲、使用政府核
可之防蚊藥劑



菸檳防制

• 拒菸-「菸害防制法」已將禁菸年齡提高至
20 歲，並明定電子煙及未經 核定之加熱
菸皆屬違法產品，請堅持「不推薦、不使
用、不購買」之三不原則。

• 拒檳-檳榔為第一級致癌物，長期嚼食不僅
易導致口腔癌，請堅守「不嘗試、不接受
、不邀請」之三不 原則。



品格教育與生活教育
• 有禮貌-

• 主動問好

• 使用「請、謝謝
、對不起」

• 公共場所不大聲
喧嘩

• 排隊守秩序；愛
惜公共設施

• 負責任-

• 做好自己該做
的事(暑假作業
、整理房間等)

• 主動做家事(摺
衣服、洗碗、
倒垃圾等

• 懂感恩-

• 感謝家人長輩
照顧(說一句感
謝的話、為家
人服務……)

• 珍惜所擁有的
資源(愛惜物品
、節約能源
……)



重要時程提醒

報名暑期社團的同學
1. 請同學按照課表規定時間到校上課，

以及與家長或是安親班確認接下時間
。

2. 依規定攜帶上課用品或是其他用品(毛
巾、水壺)。

3. 若無法上課，可在群組內向教練請假
，若不知如何聯繫，可電洽學務處。



重要時程提醒

8月28日(五)返校日

上學時間：學校作息時間
放學時間：
(1)低、中年級放學時間 10：00
(2)高年級放學時間： 10 ：10

※1年級新生不用返校。



重要時程提醒

8月31日(一)開學

正式上課。
若有異動，以教育部公告為準，請注意本校首頁公告

⚫開學當天，課照班就開始上課囉!請2-6年級當天有報名課照班
的小朋友，到指定教室上課。

⚫1年級課照時間為9/1開始。



• 暑假期間保持正常及規律之生活作息

• 危險的地方不去，危險的行為不做，危險的
朋友不交。

• 多閱讀，勤運動。

祝各位同學暑假假期愉快！


