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油脂

(份)

熱量

(大卡)

5月5日 白米飯 麻醬雞丁 客家炒蘿蔔 有機荷葉白菜 海結大骨湯 5 1.8 0 2 1.9 631

5月6日 糙米飯 清蒸檸檬魚片 肉末寬粉 有機油菜 金針花排骨湯 黃金奇異果 5.2 1.1 1 2 1.8 683

5月7日 特餐 義大利麵 照燒雞腿排*1 玉米蛋花湯 乳品 5 0.4 1 2.2 1.9 711

5月8日 紅扁豆飯 馬鈴薯燉肉 銀芽炒肉絲 有機蘿蔓萵苣 味噌豆腐湯 5.3 1.2 0 2 2.1 646

5月9日 糙米飯 滷豆包*1 玉米炒蛋 有機青江菜 芋香椰奶西谷米 5.6 0.5 0 2 2.1 649

5月12日 白米飯 炸雞堡*1 蠔油麵線 有機鳯京白菜 三絲金菇湯 5.2 1.2 0 2.2 2.2 658

5月13日 糙米飯 香滷豬腳丁 薑絲海帶根 有機青油菜 蘿蔔貢丸湯 水果 5 1.2 1 2 2 680

5月14日 特餐 竹筍瘦肉粥 白菜滷 餡餅*1 乳品 5.1 0.7 1 1.9 2.1 671.5

5月15日 燕麥飯 筍乾煮麵輪 西班牙炒蛋 有機小松菜 綠豆薏仁湯 5.8 0.8 0 2 2 666

5月16日 糙米飯 蒲燒魚片 紅燒鮑菇豆腐 有機黑葉白菜 粗米粉湯 5.3 0.7 0 2 1.9 624
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本校使用國產CAS豬肉，全面使用非基改產品。


