
113 學年上學期 9/20(五)防災避難說明(地震) 

一、 測試演練日期：113 年 9月 13日(五)早上 9：21 分，請各班老師聽到警報後引導學生就地掩護(口訣：趴 

下→掩護→穩住)，僅需要演練教室內掩護，不需要演練疏散。 

二、 正式演練日期：113年 9 月 20 日(五)9點 21 分(會有警報聲) 

三、 當天流程： 

1.任課教師： 

(1)9點 21分聽到地震警報後，請各班老師引導學生就地掩護(口訣：趴下→掩護→穩住)，室內就躲到桌下、戶外就避開建築物及 

大樹。 

(2)接下來學務處將會廣播「疏散」，老師引導學生先手拿書本保護頭部(距離頭部 15-20公分)，同時老師背著防災包(裡面建議先放 

一枝筆)並指導學生「不語、不跑、不推」依序到指定避難地點。 

(3)同時待各班皆集合完畢，學務處會廣播請資源班、母語課學生回到班級集合，並請各班老師開始清點班上學生， 

同時填寫各班學生清點單並交給指定同仁。 

※通報組：1年級-輔導組、2 年級-資料組、3年級-資訊組、4 年級-註冊組、5 年級-文書組、6年級-出納組 

 

2.行政及科任同仁，請大家看一下自己的工作內容，附件二。 

※引導組同仁：若當下為空堂，請就定位引導學生疏散；若有課務，請協助引到班級學生至指定避難集合點，再到引導疏散點。 

※通報組同仁：點名表為當天早上至司令台左側找生教組領取負責點名板。 

 

 



建議導師可利用時間引導孩子正確防災避難的方法 

地震時的應變-避難教學影片-適合低年級 

https://www.youtube.com/watch?v=AVE2VocMFNg&list=PLd525Wwj0qJumFX3_MPceQuWAg_PjfHlt 

地震來時我不怕-防震知識一把抓-適合中、高年級 

https://www.youtube.com/watch?v=PkrbRJzRaKw&list=PLd525Wwj0qJumFX3_MPceQuWAg_PjfHlt&index=3 

臺北市防災教育輔導團校安宣傳影片--地震篇 

https://www.youtube.com/watch?v=3gl7xhYqKC0 
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※各班學生清點單填寫說明-紅綠 2 張只要寫一張即可！ 

 

※9/20(五)9點 21分：母語課、資源班學生先在上課教室避難結束後，學生會回到各班集合點，再請老師清點

學生數量後，填寫下面兩張其中一張即可。 

※紅單為-學生到校但不知去處(非晨間母語、資源班…等)或是沒有到校也沒有請假且不知去向。 

※綠單為-學生有請假或到校並知道去處則填寫學生在哪裡，例如：資源班、母語課…等。 


