
110年度北區精神醫療網
▍目的：
為提升社區民眾、家庭照顧者及教保人員了解產後憂鬱症相關知識，特辦理旨揭線上講座。
▍辦理單位：
衛生福利部桃園療養院、新竹縣政府衛生局
▍參加對象及人數：
本次講習限額100名，以新竹縣市在籍者優先。
▍講座簡介：
· 場次（一）許我一個神隊友～產後自我心理調適與伴侶溝通模式
內容說明：產後階段通常是容易感受滿滿壓力的一個時期，伴侶間能否互相支持，將有助於此階段的心理適應，不過，想照顧好別人之前，往往需先進行足夠的自我照護。此次會談將討論孕產期身心理變化、角色轉變的自我認識與因應技巧，進而延伸建立伴侶之間的溝通模式，成為彼此溫暖的神隊友。
· 場次（二）育兒路上的自我照護　　
內容說明：不論是新手家長或家有大寶的狀況，親職角色為常見的影響產後憂鬱、低落的因素之一，此次會談將透過認識彼此情緒、理解需求的角度，一起學習如何照顧自己、照顧孩子，賦能親職，享受這段特別的育兒時光。
▍講師簡介：陳佳旻心理師
· 高醫心理所臨床組碩士
· 現職新竹能清安欣診所兼任臨床心理師
· 專長為兒青心理健康、親職諮詢/訓練
▍課程資訊
· 日期：
        1、場次（一）：8/28(六) 14:00-16:00
        2、場次（二）：9/26(日) 14:00-16:00
· 視訊軟體：google meet 線上會議 
　（建議在連線穩定、安靜學習的地點參與線上直播。建議頻寬：上下傳在1.5M以上）
· 線上會議連結：開課一天前會寄出連結
· 課程費用：免費
［注意事項］
為維護講師智慧財產權與課程進行間可能涉及的個人隱私，所有課程恕不開放同學自行錄音，亦不提供錄音檔，敬請配合。
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